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Nicaragua

El CIES UNAN-Managua, contribuye a la divulgacion de informacién oficial a través de la Red CANDHI y la Biblioteca Virtual en
Desastres de Nicaragua (BVD), integrados en las CTS-Salud y CTS-Educacion e Informacion del SINAPRED vy le brinda

informacion sobre las LLUVIAS (Gltimas 48Hrs.) —LLUVIAS_OCT1007

Gobierno de Reconciliacién
y Unidad Nacional
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COMUNICADO DEL SINAPRED

INTENSAS LLUVIAS EN LA ZONA DEL PACIFICO EN LAS ULTIMAS 48 HORAS

Producto de las lluvias intensas registradas en la Ultimas 48
horas, principalmente en la zona de occidente, alcanzando en
algunos lugares mas 100mm; y en vista que los andlisis del
INETER indican que continuaran durante las proximas 24
horas, la Secretaria Ejecutiva del SINAPRED, recomienda las
siguientes medidas:

PREPARATIVOS PARA ENTRAR EN UN PROCESO DE

ALERTAS 1.

1. La Comision de Fenémeno Naturales (INETER),
mantendra Informacién permanente con el CODE y la SE-
SINAPRED referente a la evolucion del fenémeno.

2. El CODE realizara la informacion sobre el monitoreo a
los coordinadores de las comisiones de trabajo sectorial
(CTS) del SINAPRED.

3. Puntualizar a las instituciones de primera respuesta y
realizar los ajustes necesarios a los Planes de
Contingencia segun el tipo de evento.

4. Las CTS deberan puntualizar recursos humanos y técnicos
para hacer frente a posible evento.

5. Las CTS haran la revision operativa de los Planes de
Contingencias y Respuesta.

6. A través del CODE recomendar a la poblacion en general

las normas de comportamiento para prevenir dafios.

EL COMUPRED Y CODEPRED DEBERAN SEGUIR LAS
SIGUIENTES DISPOSICIONES

Puntualizar a los integrantes de los comités de prevencion,
mitigacion y atencidn de desastres hasta el nivel local.
Dara aviso a las aéreas criticas por inundaciones.
Mantener el censo de la poblacién en riesgo actualizado.
Identificar grupos vulnerables (nifios menores de 5 afios,
personas con capacidades especiales, enfermos y
ancianos)

Puntualizar zonificacion del riesgo:

1. Rutas de evacuacion

2. Zonas de seguridad

3. Albergues temporales

Infformar a la poblacion referente a indicadores
peligrosos, normas de auto evacuacion y evacuacion.
Puntualizacion de planes operativos del COMUPRED,
COLOPRED e instituciones.
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RECOMENDACIONES POR INUNDACIONES
Antes:

Promueva la organizacion comunitaria, manteniéndose
informado, preparado y capacitado para responder ante
una inundacién; y conozca si donde vive, es un lugar de
Riesgo a Inundacién en el periodo de invierno.

Conozca sus rutas de evacuacién, zonas de seguridad y
Albergues temporales.

Tener siempre a mano un radio para escuchar las
recomendaciones de las autoridades.

Conservar agua para tomar, en recipientes adecuadamente
tapados.

Mantener alimentos para emergencias (no perecederos)
por lo menos para cuatro dias.

Mantener linternas de mano con baterias, candelas,
veladoras con sus fésforos para encender.

Asegure en bolsas de plastico todos los documentos
importantes, cédulas, titulos de propiedad o aquél que
usted crea conveniente.

Durante:

Mantener la calma.

Si en su casa hay energia eléctrica cortar la corriente,
antes de que pueda generar accidentes que lamentar.

Si en el sitio donde vive tradicionalmente ha habido
inundaciones, de inmediato organice su familia, auto
evacuese hacia lugares seguros, elevados y alejados de los
rios, causes o lugares costeros, sigas las rutas de
evacuacion ya definidas y dirijase hacia el Albergue
temporal més cercano

No intentar cruzar &reas inundadas como: puentes, rios o
corrientes de agua.

No manipular equipos eléctricos encendidos y aléjese de
cables caidos en el suelo.

Vigilar en areas urbanas que los nifios no se acerquen a
las alcantarillas, desagties o cauces.

Alejarse de los lugares en que se puedan producir
derrumbes (riberas de los rios, cerros arcillosos o
deforestados).

Si va en su vehiculo y queda atrapado, salga y busque un
lugar seguro.
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Otras recomendaciones posteriores a las inundaciones

Revise, evalle el estado de su vivienda y si es seguro,
regrese a su casa.

Participe en actividades de higiene y limpieza, elimine
criaderos de mosquitos.

No utilice equipos eléctricos, si aln estdn mojados.

No ingiera agua o alimentos contaminados por aguas de
inundaciones.

Antes de ingerir agua, clorar la misma, se recomienda de
2 a 3 gotas por litro de agua, si el agua estd muy turbia
(sucia), puede utilizar hasta 6 gotas de cloro por litro de
agua.
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Los alimentos deben ser ingeridos bien cocidos Yy
calientes.

Si esta capacitado, brinde los primeros auxilios a los
heridos y lesionados.

Nunca caminar descalzo y bafiarse en aguas estancadas.
Siempre lavarse las manos antes de comer y después de
hacer uso de la letrina.

Siga las instrucciones de las Autoridades Locales, Comité
de Prevencion Mitigacion y Atencién de Desastres,
Defensa Civil, Bomberos, Ministerio de Salud, Cruz Roja,
Policia Nacional (éstas pueden proteger su vida).

Managua, 10 de octubre del 2007. Hora: 10:00 am
Secretaria Ejecutiva

SINAPRED

Fte.: http://www.sinapred.gob.ni/Noticias/np016.html

iii. SINAPRED... SOMOS TODOS!!
http://desastres.cies.edu.ni

http://www.cies.edu.ni

Le invitamos a consultar los sitios:
http://www.bvd.org.ni;

http://www.candhi.org

(o CRID

Contacto: Guadalupe Rodriguez ( cedoc@cies.edu.ni )
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